EQUIPO DE ORIENTACION
CARTAGENA 2

Ayuda a tu hijo a superar sus
miedos.

ENSENALE A RELAJARSE

ENSENALE A NORMALIZA LA

. Método de Koeppen
SITUACION $ . https://www.youtube.com/watch?
e Ser un modelo para él. La conducta que el nifio a v=09uaRmHiAwc
observa en sus padres es la pauta que interioriza, por m Relajacion para nifios: la Nube (Norai
lo que debemos ser cuidadosos y reflexionar sobre Bienestar)
COMO NOS MOstramos ante nuestros hijos. https://www.youtube.com/watch?
e Mantener una rutina mientras dura el confinamiento, V=XXy7COPFVA
esto les ayuda a adquirir seguridad y a gestionar el Técnica del globo (portal educapeques)
tiempo https://www.youtube.com/watch?
e Volver a la normalid i YNYWEM
permita. -

e Evitar la sobrep



